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„Bezpieczne walentynki 2016”

Walentynki (ang. Valentine's Day) – coroczne świeto zakochanych przypadające 
14 lutego. Nazwa pochodzi od św. Walentego. 

Walenty z wykształcenia był lekarzem, z powołania duchownym - biskupem Terni 
w Umbrii. Żył w III wieku w Cesarstwie Rzymskim za panowania Klaudiusza II Gockiego. Cesarz ów za namową swoich doradców (twierdzących, iż najlepszymi żołnierzami są legioniści nie mający rodzin), zabronił młodym mężczyznom wchodzić w związki małżeńskie. Biskup Walenty błogosławił jednak śluby młodych legionistów, tym samym łamiąc zakaz. Został za to wtrącony do więzienia, gdzie według legendy zakochał się 
w niewidomej córce swojego strażnika, która ponoć pod wpływem tej miłości odzyskała wzrok. Gdy dowiedział się o tym cesarz, kazał zabić więźnia. Ten w przeddzień egzekucji wykonanej 14 lutego 269 r. napisał list do swojej ukochanej, podpisany "Od Twojego Walentego". Zwyczajem w tym dniu stało się więc wysyłanie listów zawierających wyznania miłosne. 
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Pod koniec lat 90-tych XX wieku w Polsce, o walentynkach można było poczytać tylko 
w angielskich, czy amerykańskich książkach. Czasem była o nich mowa w filmach.
Z początkiem XXI wieku, zjawisko to staje się coraz bardziej powszechna 
w naszym kraju. 
Stałym elementem walentynek jest wzajemnie wręczanie sobie walentynkowych ozdobnych karteczek. Już od początku lutego na sklepowych wystawach pojawiają się serduszka i romantyczne bukiety, o walentynkach robi się głośno w prasie, radio, telewizji i oczywiście w Internecie. 
[image: image1.jpg]\/VLO} WOLQ’YLW{

ool the best,
LdzAe 22 mma,
2rotd Teot





[image: image3.jpg]® PANSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO ®

TGO D))k
}114«11111 :
N N
(}ll(ll'((l(
t\\ Vi) &) 4) i) #) »)
P O OV vV V V VvV N

Z
&
S
5
3
g
:
2
g
E
:
3
S
:
:
£
3]
g
2
g




Przed nami "święto zakochanych" - czas romantycznych randek, podczas których  łatwo jest  zapomnieć o całym świecie… 
Dlatego w trosce o zdrowie, zapraszamy do zapoznania się z broszurą „Zakażenia przenoszone drogą płciową, czyli jak dbać o zdrowie” wydanym  przez Krajowe Centrum ds.  AIDS oraz do odwiedzenia Punktu Konsultacyjno – Diagnostycznego, w którym można bezpłatnie i anonimowo wykonać test na obecność wirusa HIV.      
PUNKT KONSULTACYJNO – DIAGNOSTYCZNY W POZNANIU (PKD)


Zaprasza do wykonania anonimowo i bezpłatnie testu na obecność wirusa HIV.
NOWY ADRES: Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Laboratorium

Diagnostyka w budynku Noble Tower

ul. Dąbrowskiego 77 w Poznaniu                                                                                   60-529 Poznań

tel. 730 110 830 czynny w poniedziałki  środy od 9.00 do 11.00, 
e-mail: poznanpkd@gmail.com  
Punkt czynny w poniedziałki, czwartki i piątki między 16.00 a 20.00 
(pobrania krwi do 19.00) 
UWAGA! W celu zapewnienia wysokiej jakości poradnictwa, ostatni pacjent przyjmowany jest pół godziny przed zamknięciem punktu. 
Więcej informacji na stronie internetowej www.aids.gov.pl[image: image4.jpg]¢ - zaufanie

bezpieczna przyszio$é - wiedza - mito$¢ - wiernos

Tylko od Ciebie zalezy bezpieczenstwo Twoje
i Twoich bliskich
Musisz wiedzie¢, w jaki sposéb uniknac
zakazenia wirusem HIV
UNIKAJ:

@ zabiegéw wykonywanych niesterylnym sprzetem, nie tylko medycznym,
ale i kosmetycznym (piercing, tatuaz).

@ bezposredniego kontaktu z krwig innych oséb, gdy twoja skéra jest zraniona.

@ ryzykownych zachowanr seksualnych.
NIE ZAKAZISZ SIE HIV:
@ przez pot, $ling, mocz, kat.
@ przebywajac z osoba zyjaca z HIV, spozywajac wspoine positki, korzystajac
z tej samej toalety, ptywajac w basenie.
PAMIETAJ:
@ wirusa HIV niszczg wszelkie $rodki dezynfekcyjne zawierajace chlor,
takze woda z mydtem.
@ wirus HIV ginie szybko w wyzszych temperaturach (powyzej 56 °C po kilku
minutach, w 100°C natychmiast).

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ - WEJDZ NA STRONE  www.aids.gov.pl
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projekt graficzny MALGORZATA - SUFLETA - DUSZAK




Źródło:  http://www.aids.gov.pl, http://www.wiadomosci24.pl, http://pl.wikipedia.org, http://www.macierz.org.pl
w załączeniu broszura: 
„Zakażenia przenoszone drogą płciową, czyli jak dbać o zdrowie”  Bartosz Szetela
